
 
 

 



 

  

Классы  Номер 

урока 

2 класс Баллы 

понедельник 1. Музыка 3  

2. Русский язык 7 

3. Математика 8 

4. Литературное чтение 5 

5. Физкультура 1 

 24 б. 

вторник 1. Русский язык 7 

2. Математика 8 

3. Английский язык 7 

4. Физкультура 1 

5. Окружающий мир 6 

   29 б. 

среда 1. Литературное чтение 5 

2. Математика 8 

3. Английский язык 7 

4. Русский язык 7 

5. ИЗО 3 

   30 б. 

четверг 1.  Русский язык 7 

 2. Литературное чтение 5 

 3. Окружающий мир 7 

 4. Труд (Технология) 2 

 21 б. 

пятница 1. Литературное чтение 5 

2. Математика 8 

3. Русский язык 7 
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4. Физкультура 1 

 21 б. 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка 23 часа 

 

 

 

 

Классы  Номер 

урока 

3 класс Баллы 

 

понедельник 1. Литературное чтение 5 

2. Русский язык 7 

3. Физкультура 1 

4. Окружающий мир 6 

5. ИЗО 3 

 22 б. 

вторник 1. Русский язык 7 

2. Математика 8 

3. Английский язык 7 

4. Музыка 3 

5. Литературное чтение 5 

 30 б. 

среда 1. Литературное чтение 5 

2. Русский язык 7 

3. Математика 8 

4. Английский язык 7 

5. Физкультура 1 

 28 б. 
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четверг 1. Русский язык 7 

2. Окружающий мир 6 

3. Математика 8 

4. Труд (Технология)  2 

 23 б. 

Пятница 1. Литературное чтение 5 

 2. Математика 8 

 3. Русский язык 7 

 4. Физкультура 1  

 21 б. 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка 23 часа 

 

 
 

Классы  Номер 

урока 

4 класс Баллы 

 

понедельник 1. Литературное чтение 5 

2. Русский язык 7 

3. Окружающий мир 6 

4. Труд (Технология) 2 

5. ОРКСЭ 4 

 24   

вторник 1. Литературное чтение 5 

2. Русский язык 7 

3. Математика 8 

4. Английский язык 7 

5. Физкультура 1 

 28   
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среда 1. Литературное чтение 5 

2. Русский язык 7 

3. Математика 8 

4. Музыка 3 

5. Окружающий мир 6 

   29   

четверг 1. Физкультура  1 

2. Математика 8 

3. Русский язык 7 

4. Литературное чтение  5 

  21   

пятница 1. Русский язык  7 

2. Математика 8 

3. Английский язык 7 

4. ИЗО 3 

   25   

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка 23 час 
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Классы  Номер 

урока 

5  класс Баллы 

 

понедельник 1. Математика 10 

2. Русский язык 8 

3. ИЗО 3 

4. Физкультура 3 



 

5 География 7 

6. Информационная безопасность 2 

   33 

вторник 1. Литература 4 

2. Русский язык 8 

3. Математика 10 

4. Английский язык 9 

5. Биология 10 

 41 

среда 1. Литература  4 

2. Русский язык 8 

3. Математика 10 

4. История 5 

5. Английский язык 9 

6. Труд (Технология) 4 

7. Труд (Технология) 4 

   44 

четверг 1. Литература 4 

2. Русский язык 8 

3. Математика 10 

4. Физкультура 3 

5. Экологическая культура 4 

6. Музыка 2 

   31   

пятница 1.  Математика 10 

 2.  Русский язык 8 

 3.  История 5      

 4.  Английский язык 9 

 5.  ОДНКНР  5 

 37  

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка 29 часов 
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Классы 

 

Номер 

урока 

6  класс Баллы 

 

понедельник 1. Биология 8 

2. Математика 13 

3. Английский язык 11 

4. Русский язык 12 

5. Литература 6 

6.  ИЗО 3 

 53   

вторник 1 Русский язык 12 

2 Русский язык 12 

3 Математика 13 

4 Англ. язык 11 

5 История 8 

6. Физкультура 4 

 60   

среда 1. История 8 

2. География 7 

3.  Математика 13 

4. Русский язык 12 

5. Английский язык 11 

6. Обществознание 9  

  60 

четверг 1. Русский язык 12 



 

 
 

 

Классы  Номер 

урока 

7  класс Баллы 

 

понедельник 1. Физика 8 

2. Русский язык 11 

3. Английский язык 10 

4. Математика (алгебра) 10 

5. География 6 

 6. Музыка 1 

 46   

вторник 1. Математика (геометрия) 12 

2. Русский язык 11 

3. Проектная деятельность 4 

4. Информационная безопасность 4 

5. История 6 

6. Биология 7 
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2. Математика    13 

3. Музыка 1 

4. Физкультура 4 

5  ОДНКНР 8 

6 Литература 6 

 44 

пятница 1. Русский язык  12 

2. Информационная безопасность 4 

3. Математика 13 

4. Литература 6 

5. Труд (Технология) 3 

6. Труд (Технология) 3 

 41  

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка 30 часов 



7. География 6 

 50  

среда 1. Английский язык 10 

2. Русский язык 11 

3. История 6 

4. Математика (алгебра) 10 

5. Физика 8 

6. Литература 4 

7. Физкультура 2 

 51   

четверг 1. Вероятность и статистика  5 

2. Математика (алгебра) 10 

3. ИЗО 1 

4. Литература 4 

5. Информатика 4 

6 Русский язык 11 

  35 

Пятница 

 

1. Физкультура 2 

2. Математика (геометрия) 12 

 Обществознание 9 

4. Английский язык 10 

5. Технология 2 

6. Технология 2 

 37 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка 32 часа 
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Классы  Номер 

урока 

8  класс Баллы 

 

понедельник 1. Вероятность и статистика 5 

2. Математика (алгебра) 9 

3.  Физика 9 

4. Биология 7 

5. Русский язык 7 

 6. Английский язык 8 

 7. Физкультура 2 

 47 

вторник 1. Русский язык 7 

2. Английский язык 8 

3. Математика (алгебра) 9 

4. Химия 10 

5. География 6 

6. ОБЗР  3 

7. История 8 

 51   

среда 1. Музыка 1 

2. Химия 10 

3. Математика (алгебра) 10 

4. География 6 

5. Проектная деятельность 4 

6. Английский язык 8 

7 Обществознание 5 

 44  

четверг 1. Физкультура 2 

2. Математика (геометрия) 9 

3. Литература 4 

4. Физика 9 

5 Труд (Технология) 1 

6 Информационная безопасность 4 

 31 

пятница 1.  Русский язык 7 



2.  Математика (геометрия) 9 

3.  Информатика 7 

4.  Биология 7 

5.  Литература 4 

 6.  История 8 

 42 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка 33 часа 

 

 

 

Классы  Номер 

урока 

9  класс Баллы 

 

понедельник 1. ОБЗР 3 

2. Русский язык 6 

3. Математика (алгебра) 7 

4. Английский язык 9 

5. Химия 12 

6. Биология 7 

 44 

вторник 1. Физика 13 

2. Русский язык 6 

3. История 10 

4. Математика (алгебра) 7 

5. Английский язык 9 

6. Литература 7 

 52   

среда 1. Математика (алгебра) 7 
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2. География 5 

3. Проектная деятельность 4 

4. Физика 12 

5. Химия 12 

6. История 10 

7 Физкультура 2 

 52 

четверг 1. Труд (Технология) 1 

2. Информатика 7 

3. Математика (геометрия) 8 

4. Физика 12 

5. Литература 7 

6. Физкультура  2 

7. Русский язык 6 

  43 

пятница 1. Английский язык 9 

2. География 5 

3. Вероятность и статистика 5 

4. Математика (геометрия) 8 

5. Литература 7 

6. Обществознание 5 

 7. Биология 7 

 46 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка 33 часа 
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Классы  Номер 

урока 

10  класс Баллы 

 

понедельник 1 Физкультура 1 

2 Физика 13 

3 Математика (алгебра) 10 

4 Математика (алгебра) 10 

5  Индивидуальный проект 5 

6 Финансовая грамотность 5 

 44 

вторник 1 Литература 8 

2 Химия 11 

3  Математика (геометрия) 11 

4 Информатика 6 

5 Математика (алгебра) 11 

6.  История 5 

7 Вероятность и статистика  5 

  57 

среда 1. ОБЗР 2 

2. Математика (алгебра) 10 

3. Физкультура 1 

4. Русский язык 9 

5. Английский язык 8 

6. Физика 12 

7 Обществознание 5 

 47 

четверг 1. Математика (геометрия) 11 

2. Обществознание 5 

3. Литература 8 

4. Физкультура  1 

5. Английский язык 8 

6. Обществознание  5 

7. Русский язык 9 

 47 



пятница 1. Английский язык 8 

2. Литература 8 

3.. Обществознание 5 

4.. Математика (геометрия) 11 

5. История  5 

 6. География 3 

7. Биология  7 

 47 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка 34 часа 

 

 

 

Классы  Номер 

урока 

11  класс Баллы 

 

понедельник 1. Химия 11 

2. Обществознание 5 

3. Математика (алгебра) 10 

4. Литература 8 

5. ОБЗР 2 

6. Английский язык 8 

7. История 5 

 49   

вторник 1 Русский язык 9 

2 Физика 12 

3 Математика (алгебра) 10 

4 Обществознание 5 

5 Физкультура 1 

6 Английский язык 8 

0

20

40

60

учебная нагрузка

Учебная нагрузка обучающихся 
по дням недели 

пн вт ср чт пт



7. МХК 5 

 50 

среда 1. Физика 12 

2. Математика (алгебра) 10 

3. Финансовая грамотность 1 

4. Вероятность и статистика 5 

5. Математика (геометрия) 10 

6. Экология 3 

 46  

четверг 1. Обществознание 5 

2. Биология 7 

3. Литература 8 

4. Математика (алгебра) 10 

5. История 5 

6 Математика (геометрия) 10 

 45 

пятница 1. Информатика.  6 

2. Математика (геометрия) 10 

3. Литература 8 

4. География 3 

5. Русский язык 9 

6. Физкультура 1 

 7. Английский язык 8 

 45 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка 34 часа 
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